Erndhrung nach dem Coy - Prinzip

Erndhrung als wichtige Malinahme bei Krebs

Krebs ist nicht gleich Krebs....diese Tatsache beruht darauf, dass es zwei Arten von Krebszellen gibt:
Die mit verbrennendem und die mit vergarendem Stoffwechsel.

Die zweite Form, die vergarenden Zellen, sind die bedrohlicheren:
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+ Sie férdern Metastasenbildung
+ Sie gelten als unempfindlicher gegen Chemo- und Strahlentherapie
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Durch ihren besonderen Vergdrungsstoffwechsel ...

< produzieren sie grofle Mengen Milchsdure, was zu einem sauren Milieu im umliegenden
Gewebe fiihrt und

o somit die natiirlichen Killerzellen kampfunfihig macht

o diese Zellen unempfindlich gegen Chemotherapeutika und Strahlentherapien werden
< lost sich das libersduerte Gewebe auf, Krebszellen konnen sich weiter ausbreiten, was
wiederum zu aggressiven Tumoren fiihrt
fordern diese ,,Vergarungs-Krebszellen* Metastasenbildung im gesamten Korper,
werden weniger Radikale in Krebszellen gebildet, was zu einer Unempfindlichkeit gegen
Bestrahlungstherapie fiihrt
< sind die Zellen unabhangig von Sauerstoff, was das Wachstum im Innern des Tumors erlaubt
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Mit dem EDIM-TKTL1-Bluttest kénnen erhéhte Konzentrationen von TKTL1 nachgewiesen werden. Der
Bluttest kann bei niedergelassenen Therapeuten durchgefiihrt werden.

Spezielle Erndhrung kann den ,,Vergarungsstoffwechsel*
von Krebszellen beeinflussen

Dr. Johannes Coy, der das Enzym TKTL 1 und den damit verbundenen Vergarungsstoffwechsel von
Krebszellen entdeckt hat, leitet aus seinen Erkenntnissen eine spezielle Erndhrungsempfehlung ab,
die ,,Erndhrung nach dem Coy-Prinzip“. Ziel ist, die Erndhrung auf Energiequellen umzustellen, die
npvergarenden Zellen” nicht verarbeiten kénnen, so dass sie ihre Energiegewinnung auf
nVerbrennung* umschalten. Die Basis des Coy-Prinzips bildet die Einschrdnkung der verwertbaren
Kohlenhydrate. Darauf bauen drei Saulen auf

< spezielle Olmischungen
%+ eine schonende Entsduerung
<+ eine ausreichende Zufuhr von EiweiR, Ballaststoffen und sekundaren Pflanzenstoffen

Die Erndhrung nach dem Coy - Prinzip ist als Ergdanzung zu konventionellen Therapien oder in
Kombination mit Manahmen der biologischen Krebsmedizin gedacht und soll erganzend eingesetzt
werden.

Als zertifizierte Erndhrungsberaterin fiir die Erndhrung nach dem Coy-Prinzip stehe ich Ihnen in enger
Kooperation mit den betreuenden Therapeuten vor Ort motivierend zu Seite und helfe lhnen bei der
taglichen Umsetzung. Einzel- aber auch Gruppenberatungen kénnen angeboten werden. Informieren
Sie sich kostenlos und unverbindlich bei einem telefonischen Erstgesprach!
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